Kendimi uizgun ve mutsuz




Ofkemi kontrol etmek
istiyorum.




Derslerimde daha basarilx
olabilmenin yollarini
arryorum.




Icimden ders calismak
gelmiyor.




Hic arkadasim yok.




Kendime daha cok
giivenmek istiyorum.




Istemedigim bir durumda
‘Hayir’ demek istiyorum.




Kimseye anlatamadigim
sorunlarim var.




Korkularimi yenmek
istiyorum.




Ailemle i1lgili sorunlarim

var.




Arkadaslarimin benimle
alay etmesini
istemiyorum.




Kardesimi kiskanmiyorum.




Ilgi ve yeteneklerimi
kesfetmek istiyorum.




Nasi1l ders calisacagimi
bilmiyorum.




Uyumakta zorluk
cekiyorum. Bazen korkunc
ruyalar goruyorum.




Butun bu sorunlarim
icin Rehberlik
Servisinden yardim
alabilirim.



REHBERLIK
SERVISINE

NE ZAMAN
GITMELIYIM?



